
عبارت است از احساس دلشوره منتشره، ناخوشايند،مبھم كه اغلب علائم تحريك سیستم : اختلالات اضطرابي
به عبارت ديگر اضطراب يك فرآيند آگاه كننده و اخطار دھنده است كه منبع آن . عصبي خودكار را به ھمراه دارد

 . قابل شناختن نیست
منتشرـ فوبي خاص ـ فوبي اجتماعي ـ اختلال وسواس جبري ـ  اختلال ھراس اختلال: انواع اختلالات اضطرابي

  اختلال استرس پس از سانحه ـ اختلال اضطراب ناشي از موارد اختلالات اضطرابي ناشي
  . از يك بیماري طبي ـ اختلالات اضطرابي طبقه بندي شده 

  : ھاي پرستاري در اختلالات اضطرابي مراقبتھا و تشخیص
A كار كردن با بیمار به شیوه آرام و بدون ايجاد ترس و نگراني بادر موقع  - ١: اضطراب  

وقتي در حالت اضطراب شديد است او را  -٣. بیمار را از سلامت و امنیت خود مطمئن سازيد -٢او برخورد كنید 
  از -۴تنھا نگذاريد 

  . ھاي ساده و مختصر استفاده كنید كلمات ساده و پیام
B چنانچه بیمار بخواھد  -٢. رد تھديد به تمامیت جسمي و يا خود پنداري كشف كنیددرك بیمار را در مو - ١: ترس

  .توان از روش حساسیت زدايي تدريجي يا نمونه سازي استفاده كرد بر ترس خود غلبه كند مي
. ندھايي كه قابل تغییر نیستند را قبل از توسعه فعالیت در مورد كاھش ترس قبول ك بیمار بايد موقعیت و جنبه  -٣

  . ھاي سازگاري دخالت دھید بیمار را در تصمیمات مربوط به انتخاب روش
C سازگاري غیر موثر فردي در ارتباط با خلق افسرده و افكار وسواس :  
رفتارھاي انطباق .رفتار مربوط به خودكشي بیمار را زير نظرقراردھید -٢     سطح اضطراب بیمار را بررسي كنید -١

  خلق افسرده شايع ترين .يت مثبت كنیدبیمار را تشويق وتقو
  . شود كنترل كنید موقعیتي است كه باعث خودكشي مي

 )٢ (  
  : نقص مراقبت از خود

 - ٢. بیمار را تشويق كرده و اجازه دھید كه فعالیتي طبیعي زندگي روزانه را در حد توانايي خود انجام دھد -١
به بیمار نحوه انجام فعالیتھايي را كه در آن با اشكال  -٣. نیدك   استقلال را تشويق كنید و در صورت لزوم مداخله

چنانچه بیمار  - ۵. ھاي غذا، مايعات و غذاي مختصر به بیمار بدھید ما بین وعده - ۴. شود نشان دھید روبرو مي
    .اختیاري دارد، برنامه منظمي براي بر طرف كردن نیازھاي دفعي وي تنظیم كنید بي

  اختلالات اضطرابي 

   

  :تھیه و تنظیم 
  آلاله خیاط اسلامي 


